《心理学》教学大纲
课程代码：02578

一、课程任务目标
（一）课程任务

《心理学》是汉语言文学专业的必修课。通过课程的学习，使学生对普通心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解；让学生掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论，为学习心理学的其他分支学科打下坚实的基础；使学生树立辩证唯物主义的心理观，初步掌握心理学研究的基本原则与方法；使学生初步具有运用心理学知识，分析问题与结合实际进行研究的能力；培养学生对心理学的兴趣，提高学生学习的自主性和积极性。

（二）课程目标

在学完本课程之后，学生能够：

1.了解心理学研究的基本方法。

2.掌握心理现象产生和发展的一般规律。

3.掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论。

4.初步具有运用心理学知识，分析问题与结合实际进行研究的能力。

三、教学内容和要求
（一）理论教学的内容及要求

第一章 绪论

第一节心理学的研究对象

1.理解心理学的研究对象（重点）；

2.了解心理学的领域。

第二节心理学的任务和意义

1.了解心理学的任务；

2.了解学习和研究心理学的意义，包括理论意义、实际意义。

第三节心理学的研究方法

1.了解心理学研究的基本原则：客观性原则、系统性原则、发展性原则、伦理原则等；

2.理解心理学研究的具体方法：观察法、实验法、测验法、个案法等（重点、难点）。

第四节心理学的过去和现在

1.了解现代心理学产生的历史背景；

2.掌握近代西方心理学流派简介：构造主义心理学、机能主义心理学、格式塔心理学、行为主义心理学、精神分析心理学等（重点、难点）；

3.了解现代心理学的某些新动向。

第二章 心理的神经生理基础

第一节神经系统的结构

1.理解神经元的结构、功能；

2.了解外周神经系统、中枢神经系统两种神经系统的结构、功能（难点）；

3、理解脑的结构与机能（难点）。

第二节脑的高级神经活动

1.了解反射与反射弧的定义；

2.了解非条件反射和条件反射的定义；

3.了解第一、二信号信号系统；

4.理解高级神经活动的基本规律（难点）。

第三章 感觉

第一节感觉概述

1.了解感觉的定义、分类；

2.理解感觉的生理机制（难点）。

第二节感受性及其变化

1.掌握绝对感受性和绝对感觉阈限（重点）；

2.掌握差别感受性和差别感觉阈限（重点）；

3.了解感受性在实践中的变化（难点）。

第三节视觉

1.了解视觉的适宜刺激；

2.了解视觉的生理机制；

3.了解视觉现象：视觉适应、颜色混合规律、视觉后像、闪光融合等；

4.掌握色觉理论。

第四节听觉

1.了解听觉的适宜刺激；

2.理解听觉的生理机制（难点）；

3.理解听觉的基本现象（难点）。

第四章 知觉

第一节知觉概述

1.了解知觉的定义（重点）；

2.了解知觉的种类；

3.理解知觉的生理机制（难点）。

第二节知觉的特性

1.了解知觉的对象与背景；

2.理解知觉中整体与部分的关系（难点）；

3.掌握知觉的恒常性（重点）；

4.掌握知觉适应（重点）。

第三节空间知觉

1.了解形状知觉的定义、特点；

2.了解大小知觉的定义、特点；

3.了解深度和距离知觉的定义、特点；

4.了解方位知觉的定义、特点。

第四节时间和运动知觉

1.了解时间知觉的依据和线索；

2.掌握影响时间知觉的因素（难点）；

3.了解运动知觉的种类及其定义。

第五章 注意

第一节注意概述

1.了解注意的定义；

2.理解注意与心理过程的关系（难点）；

3.掌握注意的功能（重点）。

第二节注意的生理机制和外部表现

1.理解注意的生理基础（难点）；

2.了解注意的外部表现。

第三节现代认知心理学关于注意的理论

1.掌握知觉选择模型（早期选择模型）、反映选择模型（晚期选择模型）（重点）；

2.掌握中枢能量理论（重点）。

第四节注意的分类

1.了解无意注意、有意注意、有意后注意的定义；

2.理解无意注意、有意注意、有意后注意的区别。

第五节注意的品质

1.掌握注意的稳定性（重点）；

2.掌握注意的分配（重点）；

3.掌握注意的广度（重点）；

4.掌握注意的转移（重点）。

第六章 记忆

第一节记忆的一般概念

1.了解记忆的定义及作用；

2.了解记忆的分类；

3.理解记忆系统及其加工过程（难点）。

第二节记忆的神经生理机制

1.掌握记忆的脑学说（重点）；

2.理解记忆的脑细胞机制（难点）；

3.了解记忆的生物化学机制。

第三节感觉记忆

1.了解感觉记忆的定义；

2.掌握感觉记忆的编码（难点、重点）；

3.理解感觉记忆的存储（难点）；

4.了解感觉记忆向短时记忆的转换。

第四节短时记忆

1.了解短时记忆的定义；

2.掌握短时记忆的编码（难点、重点）；

3.理解短时记忆的信息提取（重点）。

第五节 长时记忆

1.了解长时记忆的定义；

2.掌握长时记忆的编码（难点、重点）；

3.理解长时记忆的信息存储（难点）；

4.掌握长时记忆的信息提取（重点）；

5.掌握记忆中信息的遗忘）（重点）。

第六节 内隐记忆

1.了解内隐记忆的一般概念；

2.理解内隐记忆与外显记忆的关系（难点）。

第七章 思维

第一节思维概述

1.了解思维的概念及作用；

2.理解思维的过程（难点）；

3.了解思维的种类。

第二节 表象与想象

1.了解表象的定义及特征；

2.了解表象的脑机制；

3.理解表象在思维中的作用；

4.了解想象的定义及功能；

5.了解想象的种类。

第三节 概念与推理

1.了解概念的含义与种类；

2.掌握概念结构的理论（重点）；

3.理解概念形成的实验研究（难点）；

4.了解推理的种类。

第四节 问题解决

1.了解问题解决的概念及脑机制；

2.掌握问题解决的策略（重点）；

3.掌握问题解决中的心理因素（重点）；

4.了解创造性。

第八章 语言

第一节 语言的一般概念

1.了解语言的概念及特征；

2.了解语言的结构；

3.理解语言的种类；

4.了解语言的表征及加工过程（难点）。

第二节 语言的生理机制

1.了解语言的发音机制；

2.了解语言活动的中枢机制；

3.理解大脑两半球的一侧优势与语言活动（难点）。

第三节 语言理解

1.了解语言知觉；

2.理解词汇理解、句子理解、课文理解。

第九章 动机

第一节 动机概述

1.了解动机的涵义及功能；

2.掌握动机与需要间的关系（重点）；

3.掌握动机与行为效率间的关系（重点）。

第二节 动机的理论（重点）

1.掌握本能理论；

2.掌握驱力理论；

3.理解唤醒理论；

4.掌握诱因理论；

5.掌握动机的认知理论。

第三节 动机的种类

1.了解动机的一般分类；

2.了解生理性动机、社会性动机。

第十章 情绪和情感

第一节 情绪、情感概述

1.了解情绪与情感的性质与功能；

2.掌握情绪的维度与两极性（重点）；

3.了解情绪和情感的分类。

第二节 情绪与脑

1.理解情绪的脑中枢机制及外周神经机制（难点）；

2.了解情绪的唤醒模式。

第三节 情绪的外部表现——表情

1.了解面部表情、语调表情及感觉反馈。

2.理解姿态表情。

第四节 情绪的理论

1.掌握情绪的早期理论（重点）；

2.掌握情绪的认知理论（重点）；

3.了解情绪的动机——分化理论。

第五节 情绪调节

1.了解情绪调节的定义、特征、类型；

2.理解情绪调节的基本过程（难点、重点）；

3.了解情绪调节的个体差异；

4.了解情绪调节与身心健康的关系。

第十一章 能力

第一节 能力概述

1了解能力的定义、分类；

2.理解能力与知识、技能的关系（难点）；

3.理解能力、才能和天才的关系（难点）。

第二节 能力结构

1.理解能力的因素说；

2.理解能力的结构理论；

3.掌握能力的信息加工理论（重点）。

第三节 能力测验

1.理解一般能力测验，包括智力测验简史、斯坦福—比纳量表、韦克斯勒成人智力量表（难点）；

2.了解特殊能力测验；

3.了解创造力测验。

第四节 能力的个别差异及发展

1.了解能力发展的一般趋势；

2.理解能力的个别差异；

3.掌握影响能力形成与发展的条件（重点）。

第十二章 人格

第一节 人格概述

1.了解人格的概念；

2.理解人格的结构（重点、难点）。

第二节 气质类型与高级神经活动类型说；

1.掌握我国古代的气质类型说（重点）；

2.掌握西方的气质类型说（重点）；

3.了解高级神经活动类型说。

第三节 性格概述

1.了解性格的定义；

2.理解性格与能力、气质的关系（难点）；

3.了解性格的生理基础；

4.了解性格与外貌特征。

第四节 人格理论

1.掌握特质理论（重点）；

2.理解类型理论；

3.了解整合理论。

第五节 人格测验

1.掌握自陈量表式测验；

2.掌握投射测验；

3.了解情景测验；

4.了解自我概念测验。

（二）实践教学的内容及要求

无

四、学时分配
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五、考核说明
本课程的考核方法为日常学习+考试，形考成绩与期末考试成绩各占一定分值。

