《心理咨询与辅导》期末复习题

一、单项选择题

1．弗洛伊德将个体的发展划分为五个阶段，下列那一个阶段不属于其中。（D ）

A．口欲期  B．肛门期  C．潜伏期  D．自我同一性期

2．下列认为心理咨询包含于心理治疗之中的心理学家是（C ）。

A、威廉森B、斯特朗 C 汤恩  D 莫厄尔

3．心理咨询师是帮助求助者解决（D ）问题的专业人员。

A．健康   B．婚恋   C．精神  D．心理

4．系统脱敏疗法的创始人是（B ）。

A．巴莆洛夫 B．沃尔普 C．斯金纳  D．张子和

5．心理咨询员所应持有的三种基本态度不包括（C ）。

A．理解的态度  B．重视感情投入的态度  C．领袖的态度  D．律师的态度

6．下列哪种坐法更容易让人产生压力（C ）。
A．180度坐法  B．90度坐法  C．对面坐法  D．45度坐法

7．在咨询室物件的摆放过程中，钟表最好放在哪个位置？（ C）

A．咨询师座位的后面   B．咨询师座位的右后方

C．来访者的背后，咨询师能够看到的地方  D．咨询师座位的左后方

8．在心理咨询初期，来访者往往会埋怨他人，说自己父母或上司等人的坏话，对此现象，咨询员应该（C ）。

A．采用漠视、与自己无关的态度   B．为来访者家人辩护

C．保持中立态度，客观态度    D．站在来访者的角度上，责难别人的不对　

9．抵抗（阻抗）这一概念是由谁所提出的？（D ）

A．荣格  B．弗洛伊德  C．兰克   D 马斯洛

10．下列哪一种情况不属于心理咨询合理终结的标准（D ）。

A 来访者达到了自我接纳 B 来访者的症状缓和 C 来访者更能接纳别人 D 咨询师对来访者不满，无法接纳他，所以要终结咨询。

１1． 下列选项中的哪一位（1949）将心理咨询解释为：A、B两个人在面对面的情况下，受过心理咨询师专门训练的A, 向在心理适应方面出现问题并企求问题解决问题的B提供心理援助的过程。这里的A就是咨询师，B就是求助者。（B   ）

A．罗杰斯  B．威廉森等 C 弗洛伊德 D 钟友彬

１2．根据弗洛伊德的理论，“本我”所遵循的是（B ）原则。

A．现实原则  B．快乐原则  C．可操作性原则  D．经济性原则

１3．操作性条件反射理论由（C ）提出。

A．华生  B．班杜拉  C．斯金纳  D．荣格

１4．心理咨询员所应持有的三种基本态度不包括（C ）。

A．理解的态度  B．重视感情投入的态度  C．领袖的态度  D．律师的态度

  １5.某次咨询中，咨询师很反对求助者的观点，但并不表现出来，只是心理暗暗生气，这位咨询师（C ）

A．合理表达了中立性的态度  B．能够与求助者建立良好的咨询关系  C．没有持中立态度   D．有自知之明

1６．（Ｂ ）问题不适宜通过心理咨询的方式解决。

A．适应不良  B．出现妄想  C．情绪不稳定  D．学习困难 

１7．下列哪种症状不属于神经症的范畴？（ D）

A．癔症  B．强迫症  C．神经衰弱  D．表演性人格障碍

１8．心理咨询是有时间限制的，一般每次咨询50分钟，两次咨询之间的时间间隔为一周。关于时间限制，以下哪一项是不正确的（B ）。

A．有助于将问题其中处理    B． 不利于求助者问题的解决

C．可以帮助求助者更深刻的考虑问题 

D．可使求助者有机会充分体验咨询的感受

１9．求助者因为失恋问题求助于心理咨询师，表示十分苦恼。咨询师说，我正好认识一个女孩，和你很合适，下次介绍给你认识。这位咨询师（B ）。

A．有利于咨询关系建立   B．超越了咨询职责的限度

C．帮助求助者做出新的有效行为  D．抓住了求助者问题的关键点

２0．“一个人把自己对其父母、亲人或其他熟悉的人的感情转移到另一个人身上，即把早期对别人的感情转移到了治疗者身上”这种心理现象被称为（D ）。

A．反移情  B．阻抗  C．错觉  D．移情

２1．（Ｄ ）（1942） 将心理咨询解释为：通过与个体持续的、直接的接触，向其提供心理帮助并力图促使其行为、态度发生变化的过程。

A．陈仲庚  B．沙尔夫  C．威廉森   D．罗杰斯

　２２．按照弗洛伊德的观点，超我遵循（Ｃ ）。

Ａ．快乐原则　Ｂ．现实原则　Ｃ．道德原则　Ｄ．平衡原则

２３．在心理咨询初期，来访者往往会埋怨他人，说自己父母或上司等人的坏话，对此现象，咨询员应该（Ｃ ）。

A．采用漠视、与自己无关的态度   B．为来访者家人辩护

C．保持中立态度，客观态度    D．站在来访者的角度上，责难别人的不对　

　 24．弗洛伊德将人的心理结构分为三个层次，下列属于这三个心理结构之一的是（Ｃ ）。

A．潜意识  B．前意识  C．自我 D．意识

25．一般说来，狭义心理咨询的对象包括（Ｄ ）。

A．重度精神分裂症患者B．人格障碍者 

C．狂躁抑郁症患者   D．有心理困扰的正常人 

26．20世纪40-50年代，发生了心理咨询史上最深刻的转变，即指导运动向当代咨询的转变。推定这一转变的力量主要来源于心理学领域，（Ｃ　　）起了重要作用。

A．霍尼   B．弗洛伊德   C．罗杰斯 D．弗洛姆

27．森田疗法将其治疗过程分为四个阶段，其中不包括（Ｃ ）。

A．绝对卧床期 B．轻作业期 C．回顾反思期  D．重作业期

28．下列属于心理咨询初期应该避免的问题是（Ｃ ）。

A．建立良好的咨访关系  B．了解案主的基本资料 

 C．对案主进行最后诊断  D．了解案主的家庭背景
29．将家庭中父亲的角色作用命名为“父性原理”的心理学家是（A ）。
A．森田正马  B．朱智贤  C．罗杰斯  D．霍尼

30．个人咨询面谈的时间一般一次定为（A ）比较合适。
A．50分钟—1个小时   B．30分钟—40分钟       C．1个半小时  D．2个小时

31．下列不属于心理咨询场面设定内容的是（D ）。

A．咨询费用   B．咨询时间     C．咨询契约    D．具体的治疗方案与步骤　

32．一个来访者在咨询室一直滔滔不绝，难以涉及重点的真正原因有多种，下列哪种不属于其原因（D ）

A．宣泄和倾诉  B．想要获得关注和表演性强      C．掩饰性多话   D 心情抑郁

33．埃里克森把人的发展理解为生理的、心理的和社会的统一，他认为老年所面对的危机是（A ）。

      A． 自我整合 对 期望           B． 绝望 对 死亡 

     C． 自我同一性 对 迷茫          D． 自我发展 对 竞争

34、下列属于目标设定阶段的主要任务是（ C  ）。

         A .对各种方案进行评估         B .收集来访者基本资料

         C .协助来访者自我探索，对自我有深入了解         D .制定一个合适的治疗方案

35、下列属于目标设定阶段的主要任务是（C ）。
      A .对各种方案进行评估            B .收集来访者基本资料
     C .协助来访者自我探索，对自我有深入了解            D .制定一个合适的治疗方案
36、.以下属于高中生心理发展基本特点的是 （   C）。

       A.平衡性        B.稳定性        C.自主性          D.开放性 

37、学校心理辅导的最终目标是（C）
　　A.提高学生的心理素质　　   B.帮助学生认识自我，悦纳自我

　　C.促进学生人格的健全发展      D.帮助学生开发自身潜能

38、在人的素质中，（B）属于人的素质结构的中介层面，具有特殊意义。
A.生理素质B.心理素质C.道德素养D.文化素养

39、.在所有个别辅导理论中，（A）是历史最悠久、影响最深刻的一种理论流派。
　　A.精神分析理论    B.行为主义理论　　C.人本主义理论    D.认知主义理论

40、下列家庭环境中，（D）是影响孩子心理健康的最重要、最深刻的因素。
　　A.家庭居住条件   B.家庭物质条件     C.家庭结构    D.家庭氛围

41、艾里克森把人生的发展分为八个阶段，初中生处于(  D  ) 

A.自主性对羞怯、疑虑    B.主动性对退缩内疚 

C.勤奋进取对自贬自卑     D.同一感对同一性混乱

42. 学生的自尊、自信是其学业成功的重要心理条件，而长期的自卑及由此引发的焦虑将导致神经症人格，由此可见( A )

A.自我意识辅导的重要性    B.人际交往辅导的重要性 

C.青春期辅导的重要性      D.情绪辅导的重要性

43. 我国古代贤人曾子的“吾日三省乎吾身”是下列哪个选项的充分表现的典范？

(  C   ) 

A.本我 B.自我 C.超我 D.自性 

44. 心理辅导工作者最根本的道德原则是( C  ) 

A.精深的专业知识 B.诚实守信的作风 C.严守秘密 D.热情友善的态度

45. 家庭环境因素中影响学生心理健康的主要因素不包括( D ) 

A.家庭居住条件 B.家庭氛围C.家庭结构 D.父母职业

46. 高中生精力充沛，血气方刚，颇具“初生牛犊不怕虎”的劲头，这体现了高中生心理发展的( A ) 

A.不平衡性 B.自主性 C.进取性 D.社会性

47. 下列属于行为改变技术的一项是( C  ) 

A.家庭作业 B.积极暗示 C.系统脱敏 D.抑制不良行为

48. 理性情绪治疗技术基于“ABC”理论，其中B是指( D  ) 

A.存在的一个事实 B.个人的行为反应 C.个人的情绪反应 D.个人对事件的看法和信念 

49、有些成员表达不很清楚、具体，容易造成沟通障碍，这时领导者应协助成员更具体、更明确地提供信息，或表达意见，这种技术称为(A   )

 A.澄清 B.建议 C.同理心 D.提炼归纳

50. 衡量家庭教育质量的重要指标是( A  ) 

A.家庭氛围 B.家庭环境 C.孩子学习成绩 D.社会评价 

二、填空题（将正确答案填入答题纸的表格中.每小题[2]分，共[10]分）

1．第一次将心理咨询规定为现在的含义的是威廉森        。
2．广义的心理咨询往往包括心理咨询与心理治疗，有时   心理检查             和心理测验也被列为心理咨询的范围。

3. 心理咨询员所应持有的三种基本态度包括：理解的态度、重视感情投入的态度、   律师的态度        。

4. 一般所讲的咨询简易法，是指咨询次数大体限定在  25       次以内，为期4到6个月。
5. 来访者所表现出的感情转移的内容频度较多的是：依恋性、（恋爱情感）、两面情感。
6．第一次将心理咨询规定为现在的含义的是（威廉森）。
7．美国的心理咨询，一般以被称为“指导运动之父”的（弗兰克·帕森斯）所进行的工作为发端且最具影响。

8．在弗洛伊德的早期理论中，他把本能分为自我本能和（性本能）。

9. 人们在比较多的情况下是共有爱与憎、信任与不信任、厌恶与喜欢等相反的感情，这种相反感情共存的心理，就被称为（矛盾情绪）。

10、美国的心理咨询，弗兰克·帕森斯所进行的工作为发端且最具影响，他被称为 “指导运动之父”
11． 所谓心理咨询，是指在   心理适应      方面出现问题并企求解决问题的求询者提供心理援助的过程。

12．   班杜拉       的社会学习理论特别强调榜样的示范作用，认为人的大量行为是通过对榜样的学习而获得。

13．罗杰斯所提出的影响咨访关系的三大要素是：共情、    无条件积极关注       、真诚一致。

14. 心理咨询员所应持有的三种基本态度包括：理解的态度、（重视感情投入的态度）、律师的态度。

15. 一般所讲的咨询简易法，是指 咨询次数大体限定在25次以内，为期（4到6个）月。
16．个人咨询的面谈时间以每次  50    分钟为限的设定比较常见。

17．青少年开始要求从儿童时代那种父母的保护、监督、依赖关系中摆脱出来，自己来决定自己的行为，并在家庭中要求获得平等和独立的地位，这种是  心理性断乳              的表现。

18．心理咨询开始后的记录可分为：每次的咨询记录       、总结几次咨询经过的记录、咨询结束或中断时的最终记录。

19.   抵抗     是精神分理论的重要概念，是指幼儿期所体验的、所压抑的情感，在咨询和治疗过程中遭受抵抗而无法意识化，其意义在于增强个体的自我防御。

20. 咨询终结的方法有三种：  预告法        、递减法、一时中断法。

三、判断题(将正确答案填入答题纸的表格中，正确打“√”，错误打“×”．每小题[2]分，共[10]分)
1．（× ）给当事人忠告和建议，给当事人一个肯定答案，这就是心理咨询的根本目标。

2．（√ ）威廉森认为心理咨询中包含心理疗法。

3．（× ）在心理咨询的初期，过早的对一些行为和现象进行解释是很有必要的。

4．（× ）严格意义上来说，一个咨询师是可以为自己的好朋友进行专业咨询的。
5．（√ ）遗忘、无辜取消咨询，把注意力指向咨询师等都可能是来访者心理产生阻抗的表现。

6．（× ）咨询的责任和目的是帮人解决问题，替来访者做决定。

7．（× ）箱庭疗法的由法国的小儿科医生劳恩菲尔德所创立。

8．（× ）在心理咨询的初期，过早的对一些行为和现象进行解释是很有必要的。

9．（× ）如果一个咨询师觉得一个人的心理问题很严重，不管这个人愿不愿意，咨询师都可以主动上门为其提供心理服务。

10．（√ ）在咨询中，有时来访者的沉默意味着来访者在调整自己的思想和情绪，这时需要给来访者一定的时间去体会。
11．（× ）咨询过程中，包括资料信息的提供，心理咨询就是提供资料信息。

12．（× ）箱庭疗法的由法国的小儿医生劳恩菲尔德所创立。

13．（√ ）良好的咨询关系本身也就具有了一定的治疗效果。

14．（× ）如果一个咨询师觉得一个人的心理问题很严重，不管这个人愿不愿意，咨询师都可以主动上门为其提供心理服务。

15．（√ ）来访者中心心理咨询的最终目的是使来访者者达到“机能健全的人”的状态。

16．（√ ）一般所讲的心理咨询简易法，是指咨询次数大体限定在25次以内，为期4个月到6个月之内。

17．（√ ）卡尔罗杰斯是来访者中心学派的主要代表人物。

18．（√ ）心理咨询过程大体可分为初期、中期、后期三个时期。

19．（× ）对于来访者所带来的一些小礼物，这种现象一般表示来访者对咨询师的喜爱，礼物不是很贵重，咨询师还是可以收下的。

20．（× ）在初次进行心理咨询时，新手咨询师最好找些问题严重的案例来锻炼自己。
21.弗洛伊德认为，如果“本我”或“超我”任何一方占优势，对另一方进行统治时，人很可能就出现不正常行为。（√）
22.当事人中心治疗理论把治疗的重点放在过去而不是现在。（×）

23. 心理测量是一种直接测量，不是间接测量。（╳）

24.心理健康是一种动态的改变，即心理健康在不同的历史时期，具有不同的要求。（√)

25. 当前中国大陆心理辅导存在的问题是师资培训问题，而不是信息与技术缺乏问题。( ×  ) 

26. 教师不仅要具备普通人应有的良好的心理特征，还应具有健康的教师心理。（√)

27.心理咨询中期可以在咨询中表达自己的价值判断。（×）

28.自我是人的意识部分，遵循快乐原则。（×）

29.来访者中心疗法认为人都有积极向上的、自我肯定的潜力。（√）

30.箱庭疗法认为无意识比意识对个体的行为和态度具有更强大的控制权。（√）

